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As agdes de extensdo desenvolvidas no Departamento de Psicologia da
Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC) se caracterizam enquanto
processos interdisciplinares, educativos, culturais, cientificos e politicos que
promovem a interacao transformadora entre a Universidade e outros setores da
sociedade, sob o principio constitucional da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, conforme preconiza a Resolugdo Normativa N°
88/2016/CUn, que dispde sobre as normas que regulamentam as agbes de
extensdo na Universidade Federal de Santa Catarina (CONSELHO
UNIVERSITARIO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA,
2016).

A extenséo universitaria objetiva estimular e potencializar as relagdes de
intercambio entre a Universidade e a sociedade em relagdo aos objetivos da
instituicdo; propiciar mecanismos para que o0 conhecimento existente na
realizacdo de suas atividades seja utilizado pela sociedade; promover a
articulagdo e a operacionalizagdo do conhecimento advindo do ensino e da
pesquisa para a sociedade; preservar o conhecimento produzido pela interacao
da Universidade com a sociedade; e incentivar a participacdo de discentes,
docentes e servidores técnico-administrativos em educacgéo (CUn, 2016).

As agdes de extensdo sdo caracterizadas através de programas,
projetos, cursos, eventos e prestagdo de servicos. No que diz respeito a
realizacdo das ag¢des de extensdo no Departamento de Psicologia, referentes
aos anos de 2017 e 2018, foram realizadas 197 acoes de extensao (dados
referentes a 01/01/2017 até 30/09/2018).
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Observa-se um numero significativo de projetos, eventos e cursos de

extenséo, totalizando 133 agdes que se caracterizam majoritariamente como
as acoes de extensao mais desenvolvidas neste Departamento por docentes,
discentes da graduacado, pos-graduacéo e servidores técnico-administrativos
em educacao, nos mais variados contextos.

As demais 64 agdes de extensdo s&o referentes a programas de
extensao e prestacao de servigos, que se constituem como outras atividades
de extenséo realizadas pelo Departamento de Psicologia.

Os programas de extensdo se caracterizam por “[...] um conjunto
articulado de projetos e outras ac¢des de extensdo, tais como cursos, eventos,
prestacédo de servigos e publicagdes, preferencialmente integrando as agdes de
extensdo, pesquisa e ensino, tendo carater organico institucional, clareza de
diretrizes e orientagdo para um objetivo comum, e sendo executado a médio e
longo prazo” (CUn, 2016, p.02). Entre 2017 a 2018-1 foi desenvolvido 1
programa de extensao, referente a realizacdo de Grupo de apoio psicossocial
aos estudantes do curso de Medicina. Essa acido envolveu 1 docente e 3
discentes do Departamento de Psicologia, além da participacdo de discentes
do curso de Medicina da UFSC. Os resultados indicam que a acao foi
extremamente proveitosa e gerou importantes impactos psicossociais em seus
membros.

O Departamento de Psicologia possui ainda 9 programas de extenséo
iniciados em 2017 e que atualmente se encontram em andamento, porém com
previsdo de encerramento para o ano de 2022. Tais programas sao
relacionados a a¢des de saude mental na Rede de Atencédo Psicossocial; no
desenvolvimento/capacitagdo continuada em Psicologia Positiva nas
organizagdes e no trabalho; na promog¢ao de saude na Educacgéo de Jovens e
Adultos para o enfrentamento de vulnerabilidades psicossociais; na promogao
de saude mental, cidadania e direitos humanos, bem como na prevencao das
DSTs e HIV/Aids e reducdo de danos associados ao uso de drogas licitas e
ilicitas, junto a usuarios da rede de saude mental e populagbes em situagéao de
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vulnerabilidade e exclusdo social; na atengdo e ressignificagdo das queixas

escolares; no ensino online de Analise do Comportamento; na escolha,
formacdo e insercdo profissional; e nas intervencbes para a prevenir e
combater o assédio moral no trabalho e promover a saude do trabalhador.

A prestagcdo de servigcos consiste em “[...] realizacdo de trabalhos
oferecidos pela Universidade ou solicitados por terceiros, na forma de
assessorias, consultorias e pericias” (CUn, 2016, p.02). No periodo de 2017 a
2018-1 foram realizadas 63 prestagoes de servigos, sendo 58 servicos
eventuais, 2 exames e laudos técnicos, 2 atendimentos em saude humana e 1
atendimento ao publico em espacos de cultura, ciéncia e tecnologia.

Entre os servicos eventuais, destaca-se a realizagcdo de 15 avaliagdes e
pareceres de trabalhos submetidos a congressos nacionais e internacionais; 17
pareceres de artigos submetidos a periddicos; 8 participagcbes em comissdes,
conselhos cientificos e bancas externas a UFSC; 4 participagdes em reunides
cientificas e visitas técnicas em instituicdes nacionais e internacionais; 02
orientagcdes de trabalhos de conclusdao de curso e dissertagdes de outras
instituicdes; 4 participacdes em comissdes de avaliagao de editais de pesquisa
e extensao; e 8 participagdes em aulas e palestras externas a UFSC.

Com relagédo aos 2 exames e laudos técnicos, esses foram referentes a
emissao de pareceres para editais de pesquisa e para trabalhos submetidos a
um congresso realizado no Brasil. Ja os 2 atendimentos em saude humana,
foram relacionados ao acolhimento e realizagdo de grupos em situagao de luto
e suicidio e a atuagao da Psicologia na Justiga Restaurativa do Tribunal de
Justica (TJSC). A acao referente ao atendimento ao publico em espacos de
cultura, ciéncia e tecnologia, ocorreu na divulgacdo do Laboratério de
Orientac&o Profissional (LIOP) durante a XIV Semana de Ensino, Pesquisa e
Extens&o (SEPEX) da UFSC.

Ainda no periodo de 2017 a 2018-1, foram realizados 25 cursos de
extensao, que beneficiaram mais de 850 pessoas da comunidade académica e
geral, profissionais de diversas areas, oriundos do estado de Santa Catarina e
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outros estados do Brasil. Tais atividades foram realizadas com docentes do

Departamento de Psicologia e outros departamentos da UFSC e envolveram a

participacdo de docentes, discentes (graduagao e pds-graduagdo), bem como

servidores técnico-administrativos em educagdo. Entre os objetivos desses

cursos de extensao é possivel citar:

a)

b)

f)

9)

desenvolver recursos tedricos e metodolégicos que possibilitem
analisar contextos e cenas presentes nos modos de subjetivar e nas
praticas politicas contemporaneas;

realizar formagéo continuada de psicologos que oferecem supervisao
local de estagios obrigatérios na énfase de Processos Comunitarios e
Acbes Coletivas;

realizar preceptoria em psicologia em unidades da Secretaria
Municipal de Saude;

contribuir para a formacédo de pesquisadores/as que trabalham com
arte;

refletir sobre a atuag&o da psicologia no servigo PAEFI/SUAS, sobre
o cotidiano escolar a luz do Direito Educacional,

possibilitar o treinamento de técnicas de Mindfulness (Atengao
Plena);

discutir Subjetividade e Politica, Introducdo a Teoria Marxista da
Dependéncia, A Psicologia Analitica de Jung, Analise do
Comportamento;

instrumentalizar os estudantes para a escuta clinica orientada pela
ética da psicanalise no contexto das politicas publicas;

aplicagao da Psicologia Positiva nas Organizagdes e no Trabalho;
caracterizar os estudos sobre deficiéncia com base no Modelo Social
da Deficiéncia;

instrumentalizar profissionais da Rede Publica Municipal e Estadual

de Santa Catarina e estudantes das areas da Saude, Educacao,
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Assisténcia Social, Seguranca e Justica a escuta e o trabalho de

reparagao psiquica de pessoas vitimas de violéncia de Estado;

[) instrumentalizar estudantes e profissionais sobre os aspectos
neuropsicolégicos e comportamentais do uso/abuso de drogas;

m) promover o conhecimento acerca da Psicologia Ambiental com
énfase na promogao de bem-estar no ambiente hospitalar;

n) melhorar o bem-estar e desenvolver habilidades para lidar melhor
com as demandas do trabalho;

0) qualificagdo das intervengdes educativas na perspectiva da
psicologia histérico-cultural,

p) instrumentalizar a elaboragao de projetos de pesquisa.

Os resultados apontam para a efetiva articulagdo e socializacdo de
conhecimentos entre a Universidade e a sociedade, atingindo os objetivos
esperados e possibilitando a capacitagdo profissional de estudantes e a
formacéo continuada de profissionais, bem como de reflexdes que favorecem o
bem-estar e a qualidade de vida das pessoas da comunidade. Além disso, os
cursos respondem aos objetivos que descrevem esse tipo de agao de extenséo
na UFSC, a saber: “[...] acdo pedagogica de carater tedrico e/ou pratico, com
participacdo de forma presencial, semipresencial ou a distancia, com
planejamento, organizacdo e critérios de avaliagdo definidos” (CUn, 2016,
p.02).

Com relagao aos eventos realizados entre 2017 e 2018-1, somam-se 62
eventos de extensao, sob o formato de seminarios, palestras, rodas de
conversa, ciclo de debates, jornadas, aulas magnas, conferéncias, oficinas,
entre outros, cuja participagdo envolveu mais de 6.154 pessoas. Esses eventos
foram realizados em parcerias desenvolvidas entre docentes, discentes e
profissionais de diversas areas e cursos, pertencentes a UFSC e demais
instituicbes de ensino superior publico e privado no Brasil e no exterior, bem

como a demais instituigbes e organizagdes publicas, privadas e do terceiro
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setor, relacionadas a saude, educagado, assisténcia social, operadores de

Direito, entre outras.

Tais eventos beneficiaram um significativo contingente da comunidade
académica e a populagdo de modo geral, devido a riqueza de tematicas
transversais a Psicologia e areas afins, que promoveram a reflexdo, o debate e
o intercambio de ideias e interesses e a socializagdo de estudos, pesquisas e
intervengdes. Nesse sentido, também se observa que tais acdes de extensao
cumpriram o escopo da definicdo dessa atividade, que consiste em “[...] acdes
que implicam na apresentacido, disseminagao e/ou exibigcdo publica, livre ou
com publico especifico do conhecimento ou produto cultural, artistico,
esportivo, cientifico ou tecnolégico desenvolvido, conservado ou reconhecido
pela Universidade” (CUn, 2016, p.02).

Os projetos de extensao, que se caracterizam por um conjunto de agdes
que possuem “[...] carater educativo, social, cultural, cientifico ou tecnolégico,
com objetivo especifico e prazo determinado, podendo ser isolado ou vinculado
a um programa” (CUn, 2016, p. 02), representam entre as agdes de extenséo,
aquelas que mobilizam um maior envolvimento dos docentes desse
Departamento, haja vista que um numero significativo de professores esta
envolvido de alguma forma com projetos de extensao (do Departamento de
Psicologia ou de outros Departamentos da UFSC).

Seja na fungdo de coordenador de projeto ou de participante, mais de
90% dos docentes do Departamento esta engajado em projetos de extenséo,
com carga horaria que pode variar entre 01 a 20 horas, conforme a Resolugéo
N°053/CEPE/9531 de agosto de 1995, que estabelece normas para distribuicdo
das atividades do magistério superior para fins de elaboragdo do Plano de

Atividades do Departamento e define em seu Artigo 10 § 1°: As atividades de

extensdo deverdo constar do PAD e ndo poderdo exceder, em média anual, a
20 (vinte) horas semanais, por docente. Dessa forma, previamente ao inicio de
cada semestre letivo ocorre o Planejamento e Acompanhamento de Atividades
Docentes (PAAD) organizado junto a Chefia do Departamento, que por meio do
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Colegiado do Departamento de Psicologia, aprova a carga horaria docente a

ser incluida no PAAD de cada professor, sendo que nesse planejamento esta
incluida a carga horaria semestral docente referente a extensgo.

No entanto, varias agbes de extensdo desenvolvidas pelos docentes do
Departamento de Psicologia ao longo do semestre ndo fazem parte do PAAD,
mas sao registradas online no Sistema Integrado de Gerenciamento de
Projetos de Pesquisa e de Extensado (SIGPEX), que foi desenvolvido para o
registro dos projetos de pesquisa e extensdo realizados na UFSC de forma
mais eficiente e dindmica, com varias funcionalidades visando a facilidade de
preenchimento e de obtencao de relatorios para que sirva como instrumento de

gestéo (https://sigpex.sistemas.ufsc.br/).

Entre os projetos de extensdo iniciados em 2017 que foram executados e
encerrados até o més de setembro de 2018, soma-se um total de 46 projetos
com variada abrangéncia, destacando-se as ag¢des de extensao relacionadas a
formacgao continuada e capacitagcao de profissionais de diferentes areas,
com projetos que visaram a formagao continuada de psicélogos educacionais
do servigo de psicologia da Pré-Reitoria de Assuntos Estudantis - PRAE/UFSC;
formagao continuada da equipe psicopedagogica do Colégio de Aplicagado da
UFSC; formagéo de professores de jovens e adultos; formagéao de professores
do ensino a distdncia; capacitagdo para profissionais do Programa de
Liberdade Assistida de Sao José; e formacdo de profissionais da saude
trabalhadores na atenc&o basica do Sistema Unico de Saude (SUS).

As intervengdes por meio de agbes de extensdo em contextos de atengao
a saude também foram realizadas através de projetos que objetivaram a
intervencdo e acompanhamento psicoterapéutico a estudantes com deficiéncia
intelectual; atendimento psicoterapéutico a pessoas com transtornos mentais
graves e persistentes; psicoterapia breve em grupos; clinica intercultural; corpo
e subjetividade na clinica psicanalitica; ambulatério de psicologia para pessoas
em situag&o de crise ou com risco de suicidio; acompanhamento psicoldgico a

pacientes submetidos a cirurgia bariatrica; atendimento psicoterapéutico de
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criancas no Servico de Atencdo Psicolégica (SAPSI/UFSC); programa de

cessagao do tabagismo; clinica da reparagdo psiquica com pessoas que
sofreram violéncia de Estado; promocédo da saude e desenvolvimento infantil
em espacos urbanos e em contexto de hospitalizag&o infantil; jogos cognitivos
e popularizagédo e difusdo de conhecimento neurocientifico; manejo dos efeitos
psicossociais da violéncia; grupos reflexivos com pais e cuidadores de criangas
para a promoc¢ado do desenvolvimento infantil; e promocdo de agdes de
extensao com a populacido LGBT.

Outra perspectiva abordada nos projetos de extensado foi referente as
intervengdoes em contextos das organizagdoes e processos de trabalho
através de oficinas de processos basicos e gestdo de pessoas; projetos de vida
e trabalho para o desenvolvimento de carreira e aposentadoria; programa de
aperfeicoamento profissional e interpessoal (PROAPI); diagnodstico sobre
relagdes interpessoais no trabalho; e capacitacdo para lideranca em
gerenciamento e desempenho no TRE-ES, bem como nas intervencbes da
psicologia na Justica Restaurativa do TJSC e com adolescentes em privagao
de liberdade.

As intervengbes em contextos comunitarios ocorreram a partir de
projetos que realizaram intervengdes psicossociais na (comunidade) Chico
Mendes; oficinas de arte na (comunidade) do Morro da Queimada; a
construgédo dos sentidos da infancia no Territério da Costa do Sol Poente; e a
construgdo de mapas de cartografia social da comunidade da Ponta do Leal.

Projetos de extensdo com propostas de Grupos de estudos também
foram realizados, possibilitando a comunidade académica, profissionais e a
populacdo geral interessada, o debate de ideias e reflexdes acerca de temas
como: as Expressdes Epistemologicas no Mundo do Trabalho; Passagem ao
Ato; Critica ao Capitalismo Verde e da Ecologia Politica; Espinosa e a
Psicologia; Analise do Comportamento; Feminist Disability Studies;

Etnopsiquiatria; Psicologia e SUAS; Ciclo de Debates Psicologia, Psicanalise e



UFSC

UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE FILOSOFIA E CIENCIAS HUMANAS
DEPARTAMENTO DE PSICOLOGIA
Cultura; Violéncia de Estado e Violacéo de Direitos; e a Alfabetizacao Cientifica

em Psicologia.

Ha ainda a previsdo de encerramento de mais 21 projetos até o més de
dezembro de 2018 e para o ano de 2022, a previsao é de encerramento de 38
projetos iniciados entre 2017 e 2018.

Entre os projetos de extensdo em andamento e com encerramento
previsto até dezembro de 2022 destacam-se algumas propostas que se
inserem nos contextos ja citados acima e buscam dar continuidade a projetos
anteriores que obtiveram resultados avaliativos positivos, bem como projetos
realizados em outros contextos e que podem ser observados a seguir:

Grupos de apoio psicossocial a estudantes de Medicina (UFSC);
Prevengdo e apoio psicolégico a trabalhadores assediados moralmente no
trabalho; Promocdo da saude de usuarios no contexto de hospitalizagao
infantil; Psicoterapia breve em grupos; Difusdo e popularizagdo do
conhecimento neurocientifico através da Neuroacademia; Programa de
intervencao psicoldgica para a promogao da parentalidade positiva; Grupo de
habilidades sociais na infancia; Grupo de teatro, cinema e terapia para usuarios
do CAPS; Ambulatorio de psicologia para pessoas em situagéo de crise ou com
risco de suicidio; Clinica intercultural; Atendimento psicoldgico em situagdes de
violéncia conjugal; Café antropologico; Planejamento de processo seletivo da
Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude (HU/UFSC); Promogao da
saude de criangas e jovens em situacdo de vulnerabilidade; Atuacgéo
profissional em Psicologia Escolar na Educacao Infantil; Nucleo de mediagéo e
conciliagao; Psicoterapia breve focal em situagdes de crise para pessoas com
sofrimento psiquico intenso; Promogao de desenvolvimento de recursos
pessoais em adolescentes de uma escola de Basket; Intervengdes baseadas
em Mindfullness; Formagao de professores ara elaboracdo de livro didatico;
Interagdes na cidade universitaria como estratégia para a produgéo do sucesso
escolar no ensino superior; Acompanhamento psicologico a pacientes

submetidos a cirurgia bariatrica; Grupo reflexivo para maes e pais por adogao;
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Intervencédo neuropsicoldgica infantil em grupos; Aprimoramento das agdes

referentes ao cargo de psicologo policial; Intervengdes psicologicas na crise do
luto através de acolhimento e reabilitacdo psicossocial; Consultoria ao Nucleo
de Intervencdo Comportamental de analise aplicada do comportamento ao
autismo; Praticas da Psicologia Juridica no Escritério Modelo de Assisténcia
Juridica (EMAJ/UFSC); Reviséo de processos de gestdo de pessoas junto ao
Tribunal Regional Eleitoral (TRE/SC); Clinica intercultural; Acompanhamento
terapéutico; Divulgagdo de conteudos digitais em midias sociais com tematicas
relacionadas a Psicologia Positiva; Programa de cessagdo do tabagismo;
Praticas de terapia familiar, de casal e individual na abordagem relacional
sistémica, terapias narrativas e construcionismo social; Prevengdo e combate
ao assedio moral e analises de processos psicossociais referentes ao trabalho;
Acoes transdisciplinares as pessoas publico alvo da Educacao Especial e com
transtornos funcionais em contexto educacional; Capacitagcéo sobre qualidades
psicolégicas positivas em organizagdes; Acordo de cooperagao técnica entre
UFSC e FPTI em programas e projetos para o desenvolvimento regional; e
Grupo de Estudos sobre infancia, educagao e escola.

A analise em conjunto da vasta gama de projetos de extensdo do
Departamento de Psicologia da UFSC oferece um panorama de multiplicidade
de perspectivas teodrico-praticas da atuacdo em Psicologia, sustentadas na
experiéncia e na exceléncia do trabalho de docentes, discentes e servidores
técnico-administrativos em educagao.

A significativa amplitude das ag¢des extensdo realizadas no ambito do
Departamento de Psicologia possibilita constatar e prospectar que a insergao
social de tais agbes, além de uma meta a ser atingida pelo conjunto de
docentes desse Departamento, configura-se como uma realidade que beneficia
direta e indiretamente os envolvidos em tais acbdes. Nesse sentido, o
aprendizado oportunizado aos futuros profissionais da Psicologia e o
compromisso social com as praticas desenvolvidas, conferem as acdes de

extensao, um importante carater formativo profissional e pessoal.
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